
Riassunto: Il brano tratta della danza sacra nel contesto della spiritualità cristiana. Esplora il 

significato profondo della danza come espressione spirituale, sia nella Bibbia che nella storia della 

Chiesa. Analizza la relazione tra danza e gioia, evidenziando come la danza sia un'espressione di 

gratitudine e lode verso Dio. Inoltre, riflette sul ruolo della danza sacra come forma di preghiera e 

trasfigurazione spirituale, evidenziando l'importanza dello Spirito Santo come guida. Infine, conclude 

con una preghiera che celebra Cristo come il Signore della danza, incoraggiando tutti a danzare nella 

vita spirituale guidati da Lui.


